Kom i form staevni

. Start scesonen

med “kom i form”

Lordag 18. april i HA85, U5-U9 - 3 & 5 mands
Lordag 18. april i Engensvang B, U10-U15 - 5 & 8 mands
Lordag 25. april i Vellev, U6-U15 - 3,5 & 8 mands

Tilmelding via mail til johnny.nielsen@dgi.dk
eller via http://foreningsportalen.dgi.dk
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DGI Midtjylland inviterer til Kom-i-form-staavner for piger og drenge. Her er der
mulighed for at "ryste” bgrnene sammen og give de nye spillere en god oplevelse i
“rigtige” kampe. Staevnerne arrangeres i samarbejde med:

HAS85 - Igrdag 18. april for U5-U9 pa 3 & 5-mands baner.
Engesvang B - lgrdag 18. april for U10-U15 p3d 5 & 8 mands baner.
Vellev IF - lgrdag 25. april for U6-U15 pa 3,5 & 8 mands baner.

For de yngste(U5-U6 mix i HA85 og U6 mix i Vellev) afvikles kampene pa en stor
oppustelig bane. Ellers spiller U7-U10 5-mands og U10-U15 spiller 8-mands. Dvs. U10
veelger selv, om de tilmelder sig 5 eller 8-mands. I Vellev har U7 dog ogsa mulighed
for at tilmelde sig 3-mands.

For at sikre sa jaavnbyrdige kampe som muligt, skal holdene i de enkelte raekker fra
U8 og op, sa vidt muligt tilmeldes som enten et:

A-hold: Kun bestaende af A-spillere

AB-hold: Blanding af A- og B-spillere

B-hold: B-spillere, max 1 A-spiller

BC-hold: Blanding af B- og C-spillere, ingen A-spillere
C-hold: Nybegyndere - kun C-spillere

Tilmeldingen skal foregad via mail til johnny.nielsen@dgi.dk eller via
http://foreningsportalen.dgi.dk/Login.aspx senest 9. april for HA85 og Engesvang og
senest 16. april for staevnet i Vellev. Prisen pr. hold er 150 kr.

Steevnerne er traeningsstaevner, sa der kares ingen vindere, og der uddeles ikke
praemier. Hvert hold skal stille med en kampvejleder/dommer. Fgrstnaevnte hold i
staevneprogrammet dgmmer kampene. Staevneprogrammet udsendes mandag i ugen
op til staevnet. Der spilles efter DGI "s regler for 3, 5 og 8 mands fodbold.

Vi opfordrer foraeldrene til at mgde op og overvaere staevnerne, hvor der vil veere
mulighed for at kgbe mad og drikke.

Vel madt til nogle sjove treeningskampe.

Vi glaeder os til at se jer!
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